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En avril il est grand temps de faire les 
projets de vacances d’été, eh bien nous, 
au bureau d’AFV nous préparons 
d’arrache-pied la rentrée de 

septembre. 

- Une déception : AFV Bridge, créé par 
Janette NOGUES en 1977 s’arrête, faute de joueurs. Merci 
infiniment à Josette BOUCARD et à Françoise GAUTHRON 
qui avaient pris sa suite en 2013. 

Mais c’est avec plaisir que nous vous annonçons :  

- Des reprises : Après des années d’arrêt « AFV Rire et bien-
être » redémarre avec Charline PASQUALINI qui encadre 
déjà un groupe à Claye Souilly. 

- Des nouveautés : Des séances de deux heures « arts 
créatifs » seront proposées aux enfants de classes 

élémentaires les 
mercredis matin. 

Préparez-vous à vivre 
l'anglais en famille avec 
Speak And Be ! L'année 
prochaine, Teacher 
Nabi notre prof 
d’anglais, lance des 
ateliers pour tous les 
âges : éveil musical 
bilingue parents-bébés, 
cours interactifs pour 
enfants et ados, et 
ateliers décontractés 
ou business pour les 
adultes. Rejoignez-nous 
pour apprendre l'anglais 
en vous amusant ! 

Nous reprenons la bourse aux livres jusqu’à présent 
organisée par la FCPE. C’est « un gros morceau ». Marie 
Agnès BOURJOT VILCOQ s’est proposée pour en être la 

responsable. 

L’atelier AFV Pâte polymère rouvre ses portes grâce à 
Mireille ZANETTACCI, sa créatrice. 

- Des confirmations : AFV Initiation à la sophrologie et AFV 
Jeux de société pour tous, commencés en cours d’ année vont 
prendre de l’étoffe, même si d’ores et déjà ils ont des 
adhérents fidèles. 

Nous ne vous communiquons pas dès aujourd’hui avec 
précision les  créneaux horaires de ces ateliers parce qu’ils 
ne sont pas encore définitifs, nous avons la volonté de nous 
ajuster le plus possible à vos désirs et vos disponibilités. 

A votre tour maintenant de réfléchir et de prendre de 
bonnes résolutions pour la rentrée ! 
Vous pouvez vous préinscrire dès maintenant  ou attendre le 

forum qui se tiendra le dimanche 7 septembre. 

Quelques dates importantes pour le printemps : 

Le dimanche 30 mars  essayez-vous au Taï Chi. Gilbert PETIT 

vous propose un stage d’une journée, il vous y  accueillera 

volontiers. 

Le 3 avril  inscriptions aux prochaines sorties de Vaires-
loisirs. Rendez-vous à la dernière page, pour connaître tout 

le programme. 

Du 12 au 17 mai exposition de l ’atelier « AFV Rêverie sur 
porcelaine » et « AFV Cartonnage débutant ». 

En lisant attentivement ce journal, vous en saurez plus sur 

tous les sujets abordés ici. 

Bonne fin d’année dans vos activités, bon été et rendez-vous 
en septembre pour démarrer dans nos ateliers, anciens ou 

nouveaux. 

 Monique LAURENT 
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Prochaines bourses en 2025 

Le mot de la Présidente 
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Des robots comme on les aime ! 

Vendredi 28 février 2025, salle 

polyvalente du CAL, 15h. Après-midi ô 

combien importante puisque  c’est la 

restitution, c’est-à-dire  l’explication et 

la démonstration de ce qu’ont fait 

quelques jeunes vairois en stage à 

l’atelier robotique d’AFV, la deuxième 

semaine des vacances,  dans le cadre d’un 

partenariat avec le service jeunesse de 

la ville. 

Ils sont neuf, de onze à seize ans, 1 fille 

et 8 garçons : Samuel, Kailey,  Bradley, 

Elidan, Lesly, Matthias, Tiago, Lou et 

Jérémy, attendant dans un coin de la 

salle. Je m’approche et leur demande si 

je peux les « interviewer ».  Ils sont tout 

à fait d’accord, l’un d’entre eux me 

demande : « C’est pour BFM TV ? »       

Je leur explique que c’est beaucoup plus 

modestement pour le journal de 

l’Association. A ma question sur leur 

motivation à faire ce stage, Tiago prend 

la parole : « C’est la construction des 

robots et aussi faire de la 

programmation pour qu’ils puissent se 

déplacer comme des vrais robots. On a 

eu des défis à faire et en récompense, 

des stickers ! » Et à l’unanimité : « Jeff  

l’animateur, Pierre, Michel,  Florent, 

(professeur de physique récemment 

arrivé à l’atelier),  les responsables, sont 

très gentils, et Michel en plus, il est 

drôle ! »       

 Sur grand écran, en diapos  devant nous, 

le public,  Michel nous  explique que le 

robot est un appareil qui fonctionne de 

façon autonome et qui réalise ce pourquoi 

il a été programmé.  Les jeunes, par 

groupe de deux, sauf  Tiago qui  parlera  

seul, étant  un peu le coordonnateur de la 

bande, expliquent, aidés par Jeff, 

comment ils ont  procédé, les missions 

qu’ils avaient à faire pour fabriquer 

chacun un morceau  de ce 

programme. Ce n’était pas si simple. 

Ils ont rencontré de nombreux 

problèmes  qu’ils ont appris à 

résoudre en réfléchissant et se 

concentrant. Puis les travaux ont 

été assemblés et, victoire ! Les 

robots ont fonctionné !  De très 

mignons petits robots, colorés et 

harmonieux.  Passionnés par le 

sujet, ce matin, dernière matinée de 

stage, les enfants décident de 

créer  une chorégraphie, la danse 

des neufs robots. Là aussi, pas 
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évident ! Ils ont inventé ensemble des 

mouvements, avec beaucoup d’imagi-

nation,  et c’est Pierre qui s’est attelé à 

la synchronisation pour que les robots  

dansent tous en même temps. Et  nous les 

avons vus,  tourner à gauche, à droite, 

avancer, reculer,  virevolter,  et en 

apothéose, s’allumer en un arc en ciel de 

couleurs, et même battre des « mains » !  

Parents, membres de la municipalité, 

employés du CAL, Dominique PEYRÉ  

notre vice-présidente et moi-même,  

étions fascinés et extrêmement 

admiratifs de ce que ces jeunes, qui 

n’avaient aucune idée de la 

programmation informatique, avaient 

appris et réalisé en moins de quatre 

jours, grâce à une attention, une 

réflexion,  une concentration 

soutenues et une formidable péda-

gogie de l’encadrement. Un grand, 

grand  BRAVO à eux,  et bien sûr un 

grand MERCI à Jeff SANON, Pierre 

ZANETTACCI, Michel HENSSIEN et 

Florent SIMONCINI qui, très fiers 

de leurs élèves,  n’ont  ménagé ni leur 

temps, ni leur peine. 

Marie-Noëlle FILLION 

Après les JO, records à la bourse
Les jeux olympiques qui nous ont tant enchantés, ont 

vu de nombreux records battus, tir à l’arc, cyclisme 

sur piste, escalade de vitesse féminine, perche… Une 

quinzaine en tout. Les JO sont terminés, mais la 

bourse  puériculture a pris le relai ! Madame C.,  une 

habituée de la bourse,  vient tous les ans habiller ses 

deux premiers enfants. Ceux-ci sont un peu grands 

maintenant et elle n’avait pas gardé de vêtements. 

Attendant un petit troisième, elle a fait le plein et a 

habillé son futur petit  garçon  pour toute l’année à 

venir,  pour toutes les saisons jusqu’à la bourse 

puériculture en 2026 ! Et elle a signé un CHÈQUE DE 

QUATRE-VINGT-DIX-SEPT EUROS, montant 

jamais égalé à une bourse puériculture ! Tous nos 

acheteurs ne sont pas aussi prévoyants, mais 

Madame C. a raison, il n’y a qu’une bourse puériculture 

par an !  

Dans un autre registre, Madame S. a battu un record 

dont on pense que jamais, au grand jamais, il  ne sera 

dépassé. Cette déposante a eu deux fois des jumeaux très prématurés, à quatre ans d’écart. Elle les a donc nourris le plus tard 

possible,  jusqu’à quatre ans pour les premiers et trois ans pour les seconds. Et elle avait décidé qu’ils n’auraient que du lait 

maternel jusqu’à ces âges-là, pas de yaourts, de petites 

crèmes, de biscuits, de gâteaux du commerce,  de toute 

nourriture pour laquelle on utilise habituellement du lait de 

vache ou autre ! Tout fait maison avec du lait maternel ! Alors, 

comment stocker ce lait qu’elle tirait plusieurs fois par jour 

et congelait ? Dans des biberons destinés  à  cet usage ! Mais, 

n’en ayant plus l’utilité, Madame S. est venue les déposer à la 

bourse. Sidérées par ces sacs débordants,  nous nous sommes 

amusées à les compter : TROIS-CENT-TRENTE-QUATRE 

biberons ! Oui, TROIS-CENT-TRENTE-QUATRE ! Bien 

rangés par lots dans des sacs transparents fermés. Madame 

S. avait bien travaillé !  Malheureusement pour elle, elle n’a 

vendu que quelques lots,  rares étant les femmes qui se lancent 

dans cette aventure. Madame S. a donc  battu le record de 

biberons mis en vente, mais  sûrement le record,  mondial à 

n’en pas douter, de production de lait maternel !   

Marie-Noëlle FILLION 

Atelier Jeux de société  

À la rentrée dernière, l’atelier « Jeux de société entre 

copains » n’a trouvé qu’un public d’adultes. Nous vous 

rappelons que les enfants à partir du CE2 sont les 

bienvenus  pour partager amusement et réflexion entre 

générations. Cet atelier s’appellera désormais « Jeux de 

société pour tous »  
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Exposition « Poupées et petites voitures » le retour !
Dans le journal de septembre, nous avions parlé de notre 

projet de faire une exposition au Printemps 2025, sur les 

poupées et les petites voitures. Nous voici au printemps 2025 

et nous avons renoncé à la faire, faute de temps, l’année 

scolaire 2024/2025 d’AFV  étant riche en évènements. Nous 

nous  projetons donc sur 2026, d’autant plus que c’est l‘année 

des soixante ans de l’Association ! L’exposition se tiendra en 

principe la première semaine de juin, si la salle nous est 

accordée. Nous recherchons donc tout ce qui tourne autour de 

la poupée et de son univers, poupées bien sûr, baigneurs, 

Barbies, poupées régionales, étrangères, mobilier, 

landaus…Mais également, petites voitures anciennes, vintage, 

à thème…Là aussi, la liste n’est pas exhaustive.  

Comme il faut absolument anticiper la préparation d’une 

exposition de ce genre, si vous possédez de tels objets et que 

vous êtes d’accord pour nous les prêter, vous pouvez nous 

contacter dès maintenant : 

01 60 20 11 91 (répondeur) -  afv.vaires@laposte.net 

Merci d’avance 

AFV Rêverie sur porcelaine
Les animatrices en stage de formation à l’Île de Ré 
Dominique PEYRÉ et Pierrette 

PLANCOULAINE n’ont pas hésité à se 

déplacer jusqu’à l’Île de Ré pour suivre un 

stage de formation animé par Marie MALOUX, 

enseignante à Paris. Trois  jours 

d’apprentissage intensif sur des nouvelles 

techniques, travaillant jusque tard le soir ; 

toutes les deux sont rentrées 

enthousiasmées, même si elles n’ont pas eu le 

temps de profiter des beautés de cette île.  

Dominique : « C’était extrêmement 

intéressant ; comment se servir d’une 

tournette  avec les pinceaux appropriés, 

travailler l’aquarelle avec des pigments très 

différents de ceux que nous utilisons 

habituellement, découvrir la technique du 

poncif*. Nous sommes rentrées,  riches des 

enseignements de Marie que nous pouvons 

maintenant expliquer et appliquer au 

sein de notre groupe. Vous pourrez 

en voir quelques exemples à 

l’exposition ».  

Marie-Noëlle FILLION 

* Le poncif posé sur la pièce est 

tamponné à l'aide d'un petit sachet 

de toile empli de poudre de charbon 

de bois. La poudre passe au travers 

des trous du poncif et reporte le 

motif sur la pièce à décorer. Ce 

tracé fantôme sert de guide au 

peintre pour exécuter son décor. 
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Bourse aux livres 
Dans notre journal de janvier dernier nous vous 

avions annoncé la renaissance la bourse aux livres 

la dernière semaine de juin, à l’Espace Monjaret. 

En voici tous les détails : 

Dépôt de cinquante livres maximum (y compris les BD) + dix DVD + dix CD. Tri 

sévère à l’entrée. Aucun livre scolaire à l’exception des annales récentes, 

aucune collection de livres, pas d’encyclopédie, pas de magazine. Livres en bon 

état, sans annotation ni surlignage. Une seule liste par personne présente. 

Cotisation de deux euros pour les non adhérents AFV, 10% prélevés sur le 

montant des ventes.  

- Dépôt : mardi 24 juin de 8 h 30 à 11 h et de 14 h à 19 h 

- Vente : jeudi 26 juin de 9 h à 20 h ;  vendredi 27 juin de 13 h 30 à 19 h ; 

samedi 28 juin de 9 h à 18 h 

- Invendus : dimanche 29 juin de 16 h à 18 h 30  

Nous souhaitons une longue vie à cette nouvelle bourse et remercions Marie-

Agnès BOURJOT VILCOQ qui en prend  la responsabilité. 

Réunion des responsables d’atelier
Animatrices et animateurs des différents ateliers, membres 

du Conseil d’Administration se sont retrouvés le 10 mars 

dernier pour la réunion annuelle traditionnelle. Merci à celles 

et ceux  qui ont répondu à l’appel en grand nombre cette année. 

Chacun a pu parler de la vie de son atelier, créant ainsi un lien 

avec tous les autres. C’est aussi l’occasion  de rappeler les 

consignes pour les demandes et l’occupation des salles. La 

réunion s’est terminée par un petit goûter de thé, café et 

tartes fines aux pommes très appréciées.   

AFV Rire et bien-être 

reprend à la rentrée ! 
En 2014 un atelier de yoga du rire 

s’ouvrait, sous le nom d’AFV Rire et bien-

être. Il connut un vif succès pendant cinq 

ans, puis fut fermé au grand regret des 

participant(e)s, son animatrice Fatiha 

HAMZA devant quitter la région. Nous 

prévoyons sa réouverture à la rentrée 

prochaine !  

Pour tout renseignement vous pouvez 

contacter sa nouvelle animatrice : 

Charline PASQUALINI : 

06 78 56 51 27 

charline.pasqualini@yahoo.fr 
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AFV Vaires-loisirs 
Pour connaitre les dernières disponibilités après les inscriptions 

01 60 20 11 91 (répondeur) et afv.vaires@laposte.net 
 

 

LE JEUDI 3 AVRIL 2025 À 14 H – SALLE 112 AU CAL 

Jeudi 

22 mai 

2025 

14 h 

DEUX VISITES EN UNE LA  

CONCIERGERIE ET LA SAINTE CHAPELLE 

La Conciergerie, dernier vestige du Palais de la Cité, 

demeure royale dès le VIe siècle, devenue tribunal 

révolutionnaire et prison de Marie-Antoinette. 

La Sainte Chapelle, édifiée au milieu du 13ème siècle, 

joyau de style gothique, 1113 vitraux, ensemble de 

15 verrières. 

Durée de la visite 2 h 30 avec conférencier. 

CNI demandée. 

34 € 
25 

pers 
C. Hennequin 

Mardi 

17 juin 

2025 

 LE DOMAINE BRIALY À MONTHYON 

Entrez dans l’univers de JC Brialy ; le château, le 

parc et le petit théâtre. Avec votre guide, 

découvrez ce domaine retraçant son histoire, sa 

passion pour les collections d’arts et ses relations 

avec les plus grands du cinéma français. 

Le trajet se fera en train jusqu’à la gare de Meaux 

où nous prendrons un bus de ligne jusqu’à Monthyon. 

18 € 
30 

pers 
F Darloy 

AFV Vaires-loisirs 
L’équipe de « VAIRES-LOISIRS » nous a fait découvrir un lieu atypique « L’HÔTEL 

GAILLARD » ou la maison d’un riche banquier, devenue une banque puis un musée. 

Riche collectionneur Émile Gaillard fit construire un hôtel particulier au milieu du 19ème siècle 

dans un style éclectique néo-Renaissance. En 1919 la Banque de France en fait l’acquisition. 

On peut y découvrir des guichets d’époque et une salle des coffres, enveloppée dans un volume 

de béton, entourée de douves, tel un château fort au cœur de l’hôtel particulier. La Banque 

de France ambitionne de familiariser le grand public à l’économie ; l’hôtel Gaillard devient la 

Cité de l’Économie et de la Monnaie. Depuis quelques mois « Citéco »vous aide à décrypter les 

grands principes économiques de façon ludique. Visite deux-en-un qui permet aussi bien 

d’admirer l’Hôtel particulier que d’apprendre un peu mieux à cerner les grands concepts 

économiques de notre époque. 
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Ce vendredi 10 janvier , il y avait un peu 

d'effervescence à l'atelier de Fil en aiguille 

où une petite vingtaine de participantes était réunies ! 

En effet c'était le jour de la galette et Monique 

BANDELIER nous a régalées avec ses galettes maison 

garnies d'une délicieuse crème de dattes ! Cidre, jus 

de fruits et thé ont aidé à chauffer l'ambiance !  

Tricot, crochet et couture étaient rangés jusqu'au 

vendredi suivant où l'on se retrouverait avec toujours 

le même plaisir ! 

Michèle LUX 

 

Joyeuse galette ! 
 


